
半截白菜咱们的午餐故事
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g"></p><p>记得那天，阳光透过窗户，洒在了我和小明的桌子上。我
们俩正在讨论着今天要做什么吃。小明说想尝试一下家乡菜——炖白菜
，因为最近工作忙碌，他一直没能好好回味一下母亲的手艺。</p><p>
我听了连连点头，心中却有些犹豫。因为我的房子里竟然只剩下一半的
白菜根，我正打算去超市买新鲜的。但是想到小明对这道菜的情感依恋
，又不忍心让他失望，所以决定用手边就有的材料来试试看。</p><p>
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><p>“别担心，我们可以用半截白菜也能做得很好。”我笑着说，然
后开始切割那些坚韧而又略显老态的小块。我告诉小明，这样的烹饪方
式其实更符合传统，也更能够保留蔬菜原有的风味。</p><p>煮熟后，
那些被削掉皮和叶子的部分，看起来并不是最为完美，但一股清新的气
息随着香气飘散开来，让人忍不住想要大快朵颐。我跟小明提起这个问
题，并解释了一番：“你看，这样做虽然有点损耗，但它比直接扔掉还
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WgvmoQ.jpg"></p><p>他点头表示理解，同时也感到惊讶，“原来
还有这么多技巧呢。”他拿起筷子，一口接一口地品尝着我们共同制作
出的这道简易炖白菜。在他的眼中，我看到的是满足与欣赏，而非仅仅
是食物本身所带来的快乐。</p><p>这样的午餐，不仅丰富了我们的口
味，更深化了我们之间的人情友谊。这份简单而充实的午餐，是由一个
原本似乎不值钱的“半截白菜”所诞生的一段美好的回忆。</p><p><i
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