
试看60分做受我是怎么在一天之内完成了所有的家务活儿
<p>我是怎么在一天之内完成了所有的家务活儿？</p><p><img src="
/static-img/uC1TnuFdoJ_9Oq9D4XdAA8xVUqO79AKMeLibtc6TF
eai6R9m6rhhA_kii_iTdlx1.png"></p><p>记得那是一个特别忙碌的
一天，我早上六点钟就被闹钟吵醒，决定试看60分做受——也就是说，
我要用最短的时间来完成所有需要做完的家务活。其实，这个挑战对我
来说既是一种测试，也是一种训练。</p><p>首先，我列出了今天需要
完成的清单：洗衣、烘干、打扫客厅和厨房，以及准备午餐。我给每项
任务设定了一个时间限制，比如洗一批衣服要用20分钟，整理客厅则需
要30分钟。这样子下来，一天就有好几次这样的“60分时速”挑战。<
/p><p><img src="/static-img/kUl0siyoCc9HF-fGzJ81KsxVUqO79
AKMeLibtc6TFebLj--OvBRb8T4JyqI5YW5McSQyUbVywT8cX_yeQ
GPsw4i06lIhiBUbILaJ31OMfrnZJ5wcefVo7NXH8eSxCc_og4UEU5
IUPi34nxSs4dSAL2IdNTfRxXRKRqpXq82P8kdxmtWDEzbsngSBu
P37G7tBFX5ajU2797_n9s7Z_8rBRw.png"></p><p>开始之前，我
简单地规划了一下流程，把大件物品放在前面处理，因为它们通常花费
更多的时间。而小事项，如擦窗户或整理书架，则可以在空闲时段快速
搞定。我的计划很详细，每一步都考虑到了效率和节省时间。</p><p>
当真正开始工作的时候，我发现自己意外地非常专注。在紧张而又充实
的一小时里，我的手脚都没有停过，每一次动作都是精确且高效。我甚
至还学会了如何利用每一次等待（比如洗衣机或者烤箱）来进行其他活
动，比如回复电子邮件或者简单地拉伸一下身体。</p><p><img src="
/static-img/DEOSPnhU1ze-H6lb4JhpqsxVUqO79AKMeLibtc6TFe
bLj--OvBRb8T4JyqI5YW5McSQyUbVywT8cX_yeQGPsw4i06lIhiBU
bILaJ31OMfrnZJ5wcefVo7NXH8eSxCc_og4UEU5IUPi34nxSs4dSA
L2IdNTfRxXRKRqpXq82P8kdxmtWDEzbsngSBuP37G7tBFX5ajU2
797_n9s7Z_8rBRw.png"></p><p>经过几个小时的努力，当最后一件
事情也告一段落时，那种成就感简直难以言喻。我意识到，不仅仅是因



为我能够迅速完成这些琐碎的事务，更重要的是，在这个过程中我学到
了如何更有效地管理自己的时间，并且认识到了生活中的很多小事实际
上并不困难，只要我们愿意去尝试，就能变得更加自信和强大。</p><
p>这次“试看60分做受”的体验，对我来说不仅是一场胜利，也是一
次心灵上的旅行，让我明白了，无论面对多么繁重或似乎不可思议的事
情，只要你相信自己，就一定能够克服一切障碍，用最短的时间获得满
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