喝酒可以保护视力

<p>过度喝酒对我们的视力危害是非常大的，如果适量饮酒的话，还可以保护视力的。 偶尔小酌可能会降低老年失明的风险，比如由年龄偏大导致视网膜上的点加重所引起的失明。估计到2020年会有70万人会受到这类问题的困扰。威斯康星州大学（WisconsinUniversity）的学者研究了视觉障碍与吸烟、饮酒及健身等三种生活习惯的相关性。 他们在1988-2013年期间，对大约5,000个年龄在43-84岁的进行了测试。   与完全不饮酒的人相比，那些会饮酒但平均每周饮酒不超过一次的人在20年内产生视力问题的机率要低49%。 坚持每周三次以上有规律的锻炼同样会使视力损害的机率下降58%。 该研究的研究员罗纳尔多·克兰（RonaldKlein）博士说：“诸多眼疾导致视觉障碍，年龄变老是较重要的影响因素，对此我们无能为力。但是诸如吸烟、饮酒和锻炼等生活习惯能够对视力产生影响。” “既然这些生活习惯会在长期内对视觉障碍产生不同的影响，那么预防就是有可能的。然而，调整这些生活习惯是否真的会直接减少视力下降，这是一个需要进一步研究的问题。” 一些由于眼疾、创伤、先天性或后天性的问题所导致的视力下降，用传统眼镜或隐形眼镜都无法矫正的，称为视觉障碍。 视觉障碍常常降低生活品质，严重时，甚至让人丧失独立生活的能力。 研究团队指出，他们的研究数据不能证明生活习惯直接与视觉障碍有关，因为他们的研究结果可能部分源于其他同时跟生活习惯和视觉障碍相关的因素。</p><p><img src="/static-img/Yb1dB0Xs-aNInyw4otmBqVYohHTLgmQefYb31C-mLObyyyTImr7YGYCD_Yv0KZeU.jpg"></p><p><a href = "/doc/430-喝酒可以保护视力.doc" rel="external nofollow" download="430-喝酒可以保护视力.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
